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Mehr moglich machen.

Kompetenzzentrum Neurodiversitat
Coaching und Integrationsberatung bet Autismus und ADHS

Jugendliche und Erwachsene im Autismus- und/oder ADHS-Spektrum erhalten im Kompetenz-
zentrum Neurodiversitat gezielte Begleitung durch erfahrene Fachpersonen. Das Coaching ist
individuell, alltagsnah und starkt vorhandene Ressourcen. Ziel ist es, die Selbstwirksamkeit zu
fordern und passende Strategien fiir den Alltag zu entwickeln - in Arbeit, Wohnen und Freizeit.

Zwischen Herausforderungen und Stérken Zielgruppe

Neurodivergente Menschen nehmen ihre Umuwelt oft Das Angebot richtet sich an IV-versicherte Jugendliche
anders wahr. Reizempfindlichkeit, Schwierigkeiten in und Erwachsene mit einer Diagnose aus dem Autismus-
der sozialen Interaktion oder Herausforderungen in der und/oder AD(H)S-Spektrum. Voraussetzung ist eine
Planung und Organisation konnen den Alltag erschwe- wirtschaftlich verwertbare Arbeitsleistung sowie der
ren. Gleichzeitig bringen viele Menschen im Autismus- Wunsch nach beruflicher Integration, im allgemeinen
oder ADHS-Spektrum besondere Starken mit — etwa Arbeitsmarkt, im geschiitzten Rahmen und wahrend
ausgepragte Interessensschwerpunkte, kreative Ideen beruflicher Massnahmen.

oder unkonventionelle Denkweisen.

Unser Coaching bietet Unterstiitzung beim Umgang
mit diesen Herausforderungen und starkt individuelle
Handlungskompetenzen.
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Starkung von
Selbstwirksamkeit,
Alltagsstruktur
und Ressourcen

Individuelles
und
alltagsnahes
Coaching



Fachlich fundiert — mit Blick fur

das Wesentliche

Inhalte der Begleitung

— Individuelle Begleitung zur Starkung von Selbst-
wirksamkeit, Alltagsstruktur und vorhandenen
Ressourcen

— Unterstiitzung bei der Integration im Arbeits- oder
Wohnkontext

— Psychoedukation: Wissenzuwachs tiber Autismus/
AD(H)S als Grundlage fiir Selbstverstandnis und
Handlungsfahigkeit

— Beratung und Unterstiitzung bei der Erstellung und
Umsetzung des Nachteilsausgleichs

— Sensibilisierung und Beratung von Vorgesetzten,
Teams, Lehrpersonen und Bezugspersonen zu
neurodivergenten Themen

— Standortgesprache und regelmassige Berichterstattung

— Vermittlung zwischen neurodivergenten und neuro-
typischen Sicht- und Arbeitsweisen

lhre Ansprechpartnerin
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Langjahrige Erfahrung

Unsere Integrationsberater:innen Neurodiversitat ver-
fiigen Uiber langjahrige Erfahrung in der Begleitung
neurodivergenter Menschen. Sie arbeiten professionell,
empathisch und starken die Eigenverantwortung der
begleiteten Personen.

Alle Teammitglieder verfiigen tiber fundierte Weiter-
bildung in Coaching oder Beratung und bilden sich
kontinuierlich zu fachspezifischen Themen fort. Die
Fachkompetenz wird ausserdem durch Intervisionen,
Supervisionen und den interdisziplindren Austausch
gestiitzt.

Unsere Haltung ist ressourcenorientiert, wertschatzend
und gepragt von einem tiefen Verstandnis fiir neuro-
divergente Lebensrealitaten.

Weiterbildungen und Schulungen

Zusatzlich bieten wir interne Seminare und Schulungen
zu den Themen Autismus und ADHS fiir Fachpersonen,
Teams und Vorgesetzte an.

Konstanze Rink | Leiterin Kompetenzzentrum Neurodiversitat

Mehr moglich machen.

Tel. 041 349 02 37, konstanze.rink@braendi.ch



