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Das Gute liegt so nah Der Sommer kann kommen

GEWERBE SCHENKON TRAF SICH IN DER BADI SCHENKON
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Gelungener Sommeranlass in der «Schénker» Badi.

Die vielen Mitglieder des Vereins Gewer-
be Schenkon (VGS) und das schéne Wet-
ter sorgten Ende Juni gemeinsam mit der
Schenkoner Seebadi-Crew dafiir, dass der
Sommeranlass ein voller Erfolg wurde.

Rund 40 gut gelaunte, sportliche Gwar-
bler fanden am 28. Juni individuell zu
Fuss oder per Velo den mehr oder weni-
ger kurzen Weg ins «Paradies» an der
Schenkoner Seebucht. Prasident Urs
Schocher begriisste die anwesenden
Gwarbler am Ort mit dem zweitschons-
ten Sonnenuntergang am Sempachersee
(den schonsten hat ja Sempach). Nach
einer kurzen Vorschau auf die nachsten
Events wunschte er allen einen genuss-
vollen Abend und gute Gesprache.

Bereits beim Apéro wurde rege diskutiert
und gelacht. Danach fillten sich die Ti-

FOTO ZVG

sche rasch, denn aus der Seebadi-Kiiche
wurde ein feiner Salat und ein «himmli-
scher» Badi-Burger mit Pommes serviert.
Gerne hatten die Gwarbler noch ein we-
nig langer den schénen Sonnenunter
gang in der Badi genossen, aber plinktlich
um 22 Uhr mussten sie dieses besondere
Fleckchen Erde verlassen und sich auf den
Heimweg machen. Aber weil das Schone
so nahe liegt, kommt der VGS bestimmt
bald wieder!

Selbst Mitglied werden

Auch bei rund 100 Gewerbevereins-
mitgliedern soll noch nicht Schluss sein.
Wer sich durch das Jahresprogramm (auf
www.gewerbe-schenkon.ch) zum Mitma-
chen angesprochen flihlt, darf sich gerne
flir ndhere Informationen bei Urs Scho-
cher, info@papierama.ch, melden. PD

Der Weg zum Ziel

DU FUR DICH, SURSEE BIETET NORDIC WALKING AN

Nordic Walking stérkt das kérperliche Wohlbefinden.

Esther Leu bietet mit «du FUR dich»
Coaching, Beratung und Nordic Walking
an. Mit ihren Sommerkursen lassen sich
Wohlbefinden und Achtsamkeit starken.

Endlich Schulferien! Wahrend sich die
einen vor dem Gotthard und die ande-
ren am Flughafenschalter in Geduld
Uben, bleibt far Dritte Zeit, die ndhere
Umgebung zu erkunden.

Achtsam und bewegt in den Tag starten
Die Sommerzeit macht Lust auf Outdoor-
Fitness. Nordic Walking gepaart mit der
Gymnastikform Inkobe hélt wahrend der
warmen Tage fit und beweglich. Mit
den Gruppenlektionen «Nordic Walking
meets Inkobe» von Esther Leu von «du
FUR dich» gibt es professionelle Anlei-
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tung und gute Laune obendrein. In ihrem
Workshop zeigt Esther Leu zudem, wie
ein «tfEVOLUTIONARER» Start in den Tag
gelingt. Die Kombination aus Kurzmedi-
tation, Nordic Walking und Inkobe wird
dabei abgerundet bei Kaffee, Tee und
Znlni mit leicht umsetzbaren ldeen und
Life-Hacks zu mehr Wohlbefinden.

Ferien bieten aber auch Zeit, ldnger auf-
geschobene personliche Themen anzu-
gehen. Ein systemisches Coaching be-
gleitet Menschen auf dem Weg zur
personlichen  Losungsstrategie. Die
Coachingsitzungen finden an der Unter-
stadt 22, Sursee, via Zoom oder in der
freien Natur statt. Erlaubt ist, was guttut.
Weitere Infos und sé@mtliche Angebote
auf der Website https://du-fuer-dich.net
oder per Telefon 079 678 44 10. PD

STIFTUNG BRANDI, LUZERN HALT NEUE PRODUKTE FUR DIE SOMMERSAISON PARAT

Die Stiftung Brandi hat gleich zwei neue
Produkte fiir die Sommermonate lan-
ciert: die Brandi-Holzzange - die ideale
Erganzung zum bekannten Brandi-Grill
und das Outdoorspiel Brandi Fifty.

Dank der Herstellung der Brandi-Produkte
finden Menschen mit Beeintréchtigung
eine sinnstiftende Téatigkeit im geschitz-
ten Rahmen. Mit dem Kauf unterstitzt
man die berufliche, gesellschaftliche und
kulturelle Inklusion von Menschen mit Be-
eintrachtigung.

Feuer und Flamme mit der neuen Bréan-
di-Holzzange

Ein absolutes «Must-Haven» fiir alle Grill-
fans, Campingfreunde und Kiichenpro-
fis! Die handgefertigte Holzzange aus
Schweizer Buchen-Massivholz findet
ihre Verwendung sowohl in der Kiche
als auch draussen beim Grillen. Sie er-
leichtert das Arbeiten mit dem Wok, das
Braten in empfindlich beschichteten
Pfannen, dient als Servierzange oder
um das heisse Grillgut zu wenden. Dank
der beiden Magneten kann die Zange
auseinandergenommen und platzspa-
rend in der Kiichenschublade, im Ruck-
sack oder in der Brandi-Grilltasche ver-
staut werden. Die Brandi-Holzzange ist
daher die perfekte Begleiterin zum
Brandi-Grill - dem bekannten Rucksack-
grill. Die Holzzange kann unter fliessen-
dem Wasser mit Spllmittel gereinigt
werden und wurde mit Weissol behan-
delt. Sie ist gegenliber Marinade, Fett
oder Ahnlichem nicht empfindlich.

Brandi Fifty — das finnische Outdoorspiel
Das Brandi Fifty ist ein Geschicklichkeits-
spiel aus Finnland. Das Spielprinzip ist
simpel: Man wirft mit dem Wurfholz auf
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Viel Spass verspricht das Outdoorspie

die zwolf stehenden Spielkegel. Wer zu-
erst exakt 50 Punkte erreicht, gewinnt das
Spiel. Ideal flir Familien und bunt ge-
mischte Gruppen: Der Spielspass eignet
sich fur Kinder ab 7 Jahren sowie fir Er-
wachsene. Aufgrund der kompakten
Grosse ist das Spiel leicht zu transportie-
ren und kann in der Badi, im Garten, beim
Campen oder Grillen gespielt werden.
Die Spielkegel bestehen aus FSC-zertifi-
ziertem Schweizer Tannenholz. Die Ta-
sche besteht aus wasserabweisendem
Protect-Mesh-Material und ist dadurch
sehr stabil und pflegeleicht. Alle Ar-
beitsschritte werden in der Stiftung
Brandi erledigt: das Nahen der Tasche,
die Herstellung der Spielkegel bis zum
Druck des Spielblockes.

Die Brandi-Holzzange sowie das Brandi
Fifty sind in den eigenen Shops der
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Brandi-Stiftung in Luzern, Horw und
Willisau, im eigenen Online-Shop
(braendi-shop.ch) sowie im indirekten
Vertrieb erhéltlich. Als attraktive Som-
mergeschenke oder Grillparty-Bestand-
teile kostet die Brandi-Holzzange 39.90
Franken und Brandi Fifty 99.90 Franken
(unverbindliche Preisempfehlung).

Uber die Stiftung Brandi

An 15 Standorten bietet die Stiftung im
Kanton Luzern 1100 Arbeits- und Ausbil-
dungsplatze sowie 340 Wohnplatze fir
Menschen mit geistiger oder psychi-
scher Beeintrachtigung. Hauptséachlich
selbstfinanziert, ist sie ein Industrieun-
ternehmen, betreibt Restaurants und
eine Gartnerei, stellt Eigenprodukte her
und bietet viele weitere Dienstleistun-
gen in insgesamt 14 Branchen. PD

Kinder bauen Upcycling-Kugelbahn

EMMEN CENTER KUGELBAHN SOLL AUS RECYCLING-MATERIALIEN IM EG ENTSTEHEN

Nach dem Erfolg im vergangenen Jahr
baut das Emmen Center zusammen mit
Kindern und Jugendlichen vom 10. bis
29. Juli 2023 erneut eine Kugelbahn quer
durchs Erdgeschoss. Das Motto: «Ver-
gniigungspark».

Die Kugelbahn im Erdgeschoss des Em-
men Centers wird ganz am Schluss aus
zwolf Stationen bestehen. Von der Geis-
terbahn lGber den Souvenir-Shop bis hin
zum Riesenrad - jede Station orientiert
sich am diesjahrigen Motto «Vergni-
gungspark».

Bis die Kugelbahn quer durchs Erdge-
schoss verlauft, bendtigt das Emmen
Center tatkrédftige Unterstlitzung von
Kindern ab 6 Jahren und Jugendlichen.
Kleben, malen, dekorieren — es braucht

Die Kugelbahn steht unter dem diesjahrigen Motto «Vergniigungspark».
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unterschiedliche Fahigkeiten, um die
Kugeln ins Rollen zu bringen.

Upcycling-ldee

Fir die Kugelbahn werden Recycling-
Materialien der Ldden und Restaurants
des Emmen Centers verwendet. Dazu
gehoren zum Beispiel: Skier, Eier-
schachteln, Schuhkartons, Parfumver-
packungen oder Geschenkpapierrollen.
«Es ist eine Art Upcycling im kleinen
Stil», sagt Roland Jungo, Direktor Shop-
ping Center Management. Er freue sich,
dass die Geschéfte auch in diesem Jahr
so motiviert mitmachen wirden und mit
der Hilfe aller ein grossartiges Erlebnis
wahrend der Sommerferien geboten
werde. Mehr dazu auf www.emmen-
center.ch/events/kugelbahn. PD

Kreativitét ist hier gefragt.

HINWEIS: Auf den kommerziellen Seiten «Tipps der Woche» informieren Inserenten tiber ihre Produkte und Angebote. Kontakt

: inserate @surseerwoche.ch, Tel. 041 921 85 21.



